
Votre traitement pour la tuberculose 
 

Pour traiter la tuberculose, vous recevez un traitement avec 4 médicaments 
antituberculeux: la rifampine, l’isoniazide, la pyrazinamide et l’éthambutol.  

Comment prendre les médicaments 
● Pour que le traitement soit efficace, il est important de bien prendre toutes les doses 

pour toute la durée du traitement prescrit. 
● Les médicaments devraient être pris 1h avant ou 2h après un repas pour améliorer leur 

absorption. Si vous ressentez un inconfort digestif en prenant les médicaments, parlez-
en à votre médecin. Il pourrait vous recommander de les prendre avec de la nourriture. 

● Il ne faut pas prendre d’alcool pendant le traitement. 
● Il faut limiter la prise d’acétaminophène (Tylénol) à 4 comprimés par jour 
● Il est possible que votre médecin vous prescrive de la pyridoxine (vitamine B6) pour 

prévenir des effets indésirables que peut causer l’isoniazide. 

Effets indésirables possibles 
La majorité des personnes tolèrent bien le traitement. Par contre, vous pourriez ressentir 
des maux de coeur, des brûlements d’estomac, des douleurs articulaires ou des maux de 
tête. Avisez votre professionnel de la santé si ces symptômes vous incommodent. 
 
La rifampine cause une coloration orange-rouge des larmes, de la salive, de l’urine et de la 
sueur. Il s’agit d’un effet normal, non dangereux et qui disparaîtra à la fin du traitement. 
Éviter de porter des lentilles cornéennes pendant le traitement. 
 
Certains effets indésirables pourraient survenir pendant le traitement. Votre médecin 
prescrira des prises de sang ou des examens pour surveiller leur apparition. Toutefois, il 
faut immédiatement contacter la clinique de tuberculose si vous ressentez ou observez: 

● Douleur au ventre, mal de coeur important, vomissements, selles blanches, urine 
brune, peau ou blanc des yeux qui deviennent jaunes. 

● Nouvelle éruption cutanée ou apparition d’ecchymoses (bleus). 
● Brûlures, engourdissements ou fourmillements des mains ou des pieds. 
● Fièvre, fatigue ou faiblesse inhabituelle. 
● Changement de votre vision, vision floue ou difficulté à distinguer les couleurs 
● Tout autre symptôme persistant ou inhabituel. 

 
Pour toute question ou si vous ressentez un symptôme anormal, vous pouvez contacter 
votre professionnel de la santé au _____________________________________________ 


